
TIKTOK1 运营必会的五大基础技能



TikTok 近年平台规则变化

2019年4月左右 国内手机卡插卡情况下无法正常浏览 TT 视频
2020年7月左右 香港特别行政区无法使用（只能用国内抖音）
2020年12月17日 大面积手机出现黑屏（与插国内 sim 卡提示相同）
2021年2月底，新注册账号有概率直接黑屏
2021年3月中，圈内出现一批大号被批量封号
2021年5月，英国购物车直播，国内提示无法直接开播
2021年6月，购物车在未插海外卡账号下有概率无法正常下单
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2 TikTok 手机选购指南



为什么建议买二手手机 

1.TikTok运行时候不能插国内卡，且飞行模式无效

2.运营中难免需要重置和恢复出厂设置

3.批量做账号时候考虑成本投入



1.安卓和苹果阵营优劣势对比 

iOS Android



  TikTok安卓与苹果阵营对比 

操作系统 易用性 性价比 批量运营 保值率

安卓 较复杂 高 好 低

苹果 简单 低 难 高



·高性价比

·升级到2GB运行内存

·升级到1200W像素摄像头，

  支持4K拍摄

苹果阵营推荐指南 



直播机型特例 

·直播的时候建议用iPhone11及
以上，有广角镜头
·直播时候将账号切换到iPhone
即可
·开通小店后可以选择用摄像头
直播（OBS）



·谷歌亲儿子，用料猛

·最原生的安卓系统环境，自带谷歌三

件套

·建议选购欧版

安卓机型推荐 

·欧版可以解BL锁中文名称

叫“启动加载”

·好处是更加灵活和具备扩展性



购买注意事项 

合适的购买渠道



3
苹果手机初始化及海外参数配置



1.爱思助手自检 







2.还原iPhone手机及模拟海外参数 





·设置目标国家语言

·设置目标国家区域

·创建一个全新的海外appleid

·关闭GPS定位

海外参数配置



海外参数配置



海外参数配置



海外参数配置



（图三重要提醒)

可用国内手机号

选Text短信验证

海外参数配置



海外参数配置



海外参数配置



3.手机海外配置复查 时间时区设置



语言设置



关闭GPS定位



关闭GPS定位



4.关闭广告追踪 



关闭广告追踪



老版本关闭广告追踪



4
安卓手机初始化及海外参数配置



1.恢复出厂设置及海外参数配



海外参数配置



海外参数配置-语言设置



海外参数配置-时区和地区



GMT格林威治时间



找时间



海外参数配置-关闭GPS



2.海外环境自检-系统语言



海外环境自检-系统语言



海外环境自检-时间地区



3.一些特殊设置和注意事项

Google手机连接WiFi问题：

·Wifi新号出现打叉
·连接提Limitedconnection
以上都是正常情况
以打开浏览器能否访问网站为
准



Google手机关闭省电模式



Google手机关闭省电模式



Google手机关闭省电模式



Google手机隐私保护



Google手机隐私保护
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5 海外手机卡选购及避坑指南



海外手机卡重要性

2019年4月左右 国内手机卡插卡情况下无法正常浏览 TT 视频
2020年7月左右 香港特别行政区无法使用（只能用国内抖音）
2020年12月17日 大面积手机出现黑屏（与插国内 sim 卡提示相同）
2021年2月底，新注册账号有概率直接黑屏
2021年3月中，圈内出现一批大号被批量封号
2021年5月，英国购物车直播，国内提示无法直接开播
2021年6月，购物车在未插海外卡账号下有概率无法正常下单



TikTOK对于用户国家的判定



确保账号国家归属不漂移

例如：英国
在英国的账号上发带购
物车的视频，美国的用
户只能看到视频，是看
不到购物车的。

地理围栏的技术手段



2.海外手机卡选购 SIM卡归属识别原理-IMSI码

·存储在SIM卡中的数据 
TikTok运营卡选购方向:
1.无需联网和激活、无需流量
2.尽可能低资费 
3.收发短信可选(运营小店需要)



海外SIM卡的作用-解黑屏



推荐的一些卡



莱卡Lycamobile



T-Mobile



定制白卡



小店用卡-英国Giffgaff



小店用卡-英国Giffgaff
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6
海外网络环境设置--安卓篇



TikTOK对于用户国家的判定



1.如何自检自己的网络所在地 TikTok网页版本官网



TikTok网页版本官网



自检工具网站：ipinfo.io



设置海外网络环境步骤

1.购买海外网络服务

2.在手机上安装拨号软件，并配置订阅地址



服务网址：js.vvshop.me



服务网址：js.vvshop.me



服务网址：js.vvshop.me



服务网址：js.vvshop.me



配置手机拨号软件



通过数据线把安装包拷贝到安卓



无法识别手机或拷贝数据



手机没有设置成文件传输模式-安卓手机



手机没有设置成文件传输模式-小米手机



数据线只能充电无法传数据



苹果电脑链接安卓需要安装插件



安卓手机安装运行拨号软件



安卓手机安装运行拨号软件



安卓手机安装运行拨号软件



安卓手机安装运行拨号软件



安卓手机安装运行拨号软件
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7
海外网络环境设置--苹果篇



TikTOK对于用户国家的判定



1.如何自检自己的网络所在地 TikTok网页版本官网



TikTok网页版本官网



自检工具网站：ipinfo.io



2.选购海外网络服务
             

服务网址：js.vvshop.me



服务网址：js.vvshop.me



服务网址：js.vvshop.me



服务网址：js.vvshop.me



服务网址：js.vvshop.me



3.安装拨号软件及配置



配置手机拨号软件-shadowrocket



配置手机拨号软件



配置手机拨号软件



配置手机拨号软件



配置手机拨号软件



配置手机拨号软件



配置手机拨号软件



拨号后自检
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8
苹果手机必看：
海外Apple ID获取详细教程



获得海外Apple ID的方法



购买Apple ID及修改密保 购买账号的Tips



现成Apple ID购买
换图片



第一时间到苹果官网改密保



第一时间到苹果官网改密保



第一时间到苹果官网改密保



海外Apple ID登录



海外Apple ID登录



Apple ID充值及应用购买 购买付费应用



购买付费应用



购买付费应用



购买付费应用



苹果礼品卡充值换图片



苹果礼品卡充值



苹果礼品卡充值



苹果礼品卡充值



苹果礼品卡充值



苹果礼品卡充值



海外Apple ID登录Tips



9
安卓手机下载安装TIKTOK



1.通过APK快速完成安装 免费APK网站



关于APK



演示如何下载TikTOK



通过数据线拷贝到手机



安卓安装APK



安卓安装APK



安卓安装APK



2.通过Google Play应用市场安装
安卓的应用商店



关于谷歌三件套



其他国产安卓手机



Go谷歌安装器

·各大国产应用市场搜索下载



Go谷歌安装器



Go谷歌安装器



Go谷歌安装器



Google Play账号登录

·建议用Gmail来作为账号



10
苹果手机下载安装TIKTOK



1.App Store安装TikTok



App Store安装TikTok
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11
免费海外邮箱注册教程
                     -outlook篇



1.国内外邮箱选择



海外最主流的免费邮箱



Gmail邮箱弊端



2.Outlook邮箱注册 outlook.com



Outlook邮箱注册



3.海外邮箱的不足和替代方案
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12
发布第一条TikTok视频



1.APP发布视频演示

和国内抖音几乎相同



APP发布视频演示



2.网页版发布视频演示



网页版发布视频演示



网页版发布视频演示



THANK YOU


